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El doctor Fericgla és una
autoritat mundial en estats
expandits de consciència i
substàncies psicoactives. Com
l’ayahuasca, en la investigació
de la qual és pioner. Pel centre

Can Benet Vives, a  Tordera, han
passat milers de persones

No serà vostè un xaman?
Antropològicament la !gura del

xaman només pot existir en cultu-
R
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«La diferència
entre la vida i la
mort és de qualitat
de percepció»

Josep Maria Fericgla res xamàniques. Una altra cosa és que a totes
les cultures hi ha especialistes a relacionar-nos
amb la part inefable de la realitat, la dimen-
sió no quantitativa sensorialment.

I vostè és un d’aquests, perquè això que ha
creat de la «Integració Vivencial de la Prò-
pia Mort» fa una mica de iuiu...

És un taller de despertar a la vida a través
de la mort. És una connexió conscient amb la
dimensió inefable de la realitat, a través d’u-
na tècnica de respiració molt depurada.

Fins a morir una miqueta?
És una experiència no perillosa, la perso-

na descobreix la dimensió transpersonal de
la vida. La vida humana no s’acaba en la nos-
tra pell, ni amb els nostres condicionants quo-
tidians. Aquests tallers permeten experi-
mentar la part de la nostra realitat que està més
enllà del que podem percebre.

I l’ayahuascahi ajuda o és un conte?
No és cap conte, no. L’ayahuascaés una bar-

reja de plantes, un mixtura farmacològica molt
so!sticada. No és al·lucinògena sinó visionà-
ria, la persona sap perfectament on és i el que
fa. Produeix un efecte quasi idèntic al del som-
ni, inclús els pobles amazònics que en prenen
no distingeixen entre els seus efectes i el
somni nocturn. I no és addictiva.

De què serveix somiar despert?
Alguns d’aquests somnis són curatius, l’és-

ser humà sempre hi ha recorregut. També per-
met veure passatges de la pròpia biogra!a, pot-
ser autocensurada. I així mateix s’usa per con-
nectar amb la dimensió inefable que li deia,
l’ésser intern, que és un dels nuclis de la ma-
joria de trastorns psicològics. En quítxua
ayahuascasigni!ca ‘liana que ens du a l’espai
dels morts’.

O sigui, que si vull contactar amb la meva
àvia primer m’haig de col·locar?

No en el sentit d’anar-la a veure i parlar amb
ella. Tots portem herències psicològiques i
emocionals dels nostres ancestres, sobretot
dels més immediats. Amb l’ayahuascaaques-
ta dimensió salta a la consciència. 

Les drogues no són tan dolentes?
No hi ha cap droga perillosa en si mateixa,

tot depèn de l’ús que en fa la persona. La di-
ferència entre drogues legals i il·legals és una
qüestió estrictament política.

Què diferencia la vida de la mort?
Des del punt de vista físic, simplement és

deixar de respirar. Però és més escaient dir que
és una diferència de qualitat de percepció.

Per què va deixar la universitat, tan tran-
quil que viuria?

(Riu). Ja té raó, però la universitat és un llac
de peixos morts. La major part dels meus
col·legues docents són persones adormides,
autèntics funcionaris en el pitjor sentit de l’ex-
pressió. Després d’anys barallant-me i perdent
el temps en burocràcia, vaig deixar-ho.
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ANTROPÒLEG

«No hi ha cap
droga perillosa
en si mateixa,
tot depèn de
l’ús que en faci
la persona»

Fericgla
considera la
universitat un
«llac de peixos
morts» i la
majoria dels seus
docents,
«funcionaris en el
pitjor sentit de
l’expressió»
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es del que passi el  de
setembre tindrà efectes
immediats en la situació
política i en els lligams de

Catalunya dins Espanya  $ns que no
hi hagi eleccions generals, que poden
caure, com més tard, al gener de  l’any
vinent. Artur Mas s’ho va jugar tot a la
conferència que va fer al Fòrum per
realitzar unes eleccions plebiscità-
ries, amb llista única proindependen-
tista i com més aviat millor. No tindrà
cap de les tres coses. Un fracàs abso-
lut d’un president de la Generalitat
que està a les acaballes de la seva car-
rera política. No deixa de sorpren-
dre’m que hi hagi analistes que l’a-
plaudeixin. No fa res del que promet.
Com tampoc entenc que ERC li faci
tant de «seguidisme». De què tenen
por? La bona notícia és que, almenys,
aquests mesos que queden es dedica-
rà a governar una mica, que ja li toca.
Amb les eleccions municipals el  de
maig –on pot passar de tot– i una
complexa situació econòmica a Eu-
ropa i l’Estat, fer pronòstics electorals
és molt perillós. No per res, les en-
questes sempre s’equivoquen. Però,
suposant que el -S surti una majo-
ria parlamentària de partits favora-
bles a la independència, tot quedarà
a l’espera de la con$guració del nou
parlament espanyol, on el factor Po-
dem pot fer trontollar les estructures.
No és el mateix fer un plantejament
des de Barcelona amb una majoria
absoluta del PP a Madrid que amb un
potencial govern de PSOE i Podem o
una gran coalició entre PP i PSOE. El
 tindrem noves negociacions al
voltant de la necessitat de fer un refe-
rèndum legal sobre la independència
de Catalunya o l’inici d’una compli-
cada reforma constitucional. Tot això
passarà sota el paraigua de la Unió
Europea, que evitarà $ns on pugui un
nou incendi al continent. Amb Grècia
ja en tindrà prou.
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